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Por Miguel Boieiro "Na minha recente visita a Espanha retive uma palavra que, doravante, ird fazer parte do meu acervo
lexical. Trata-se de populicultura. Tal palavra identifica a actividade ligada ao cultivo dos choupos, cuja designacéo latina
€ &ldquo;populus&rdquo;. A populicultura tem, no pais vizinho, uma importancia econémica notavel, o que ndo acontece
em Portugal, onde o choupo pouco mais € do que mera arvore ornamental. Em Espanha, sobretudo em Castilla e Leén,
a madeira de choupo é das mais apreciadas para o fabrico de méveis e a producao é metodicamente organizada, quer
para o consumo interno, quer para a exportagao.

Quando falamos de choupos, importa referir que existem trés espécies principais espontaneas na Europa: choupo
negro, choupo branco e choupo tremedor, cujas designacdes cientificas sdo, respectivamente, &ldquo;Populus
nigra&rdquo;, &ldquo;Populus alba&rdquo; e &ldquo;Populus tremula&rdquo;. Os choupos séo arvores caducifdlias, da
familia das salicaceas, de crescimento rapido, muito esguias e elegantes, podendo atingir 35 metros de altura.

Preferem solos soltos e humidos e clima soalheiro temperado. As raizes sédo tremendamente invasoras, pelo que néao
devem ser plantados junto de edificios, dado o risco de danificarem canalizacdes e mesmo alicerces de prédios. O tronco
é rectilineo, de casca rugosa acinzentada, ou branca (choupo branco) e vai ganhando fissuras com a idade. A floragao
surge antes das folhas, formando amentilhos (espigas simples de flores minisculas) masculinos ou femininos, em
arvores separadas, uma vez que a espécie é didica. Os frutos sdo cdpsulas bivalves ovais com muitas sementes
providas de pélos em tufo, o que favorece a disseminacao pela ac¢éo propulsora do vento. As folhas apresentam-se
alternadas, pecioladas, cordiformes e irregularmente lobadas. No choupo negro as folhas sao verde-escuras. No
&ldquo;Populus alba&rdquo; had uma espécie de feltro esbranquicado na face inferior de cada folha.A madeira do
choupo € leve, branca, macia e de pouca durabilidade, sobretudo se mantida ao ar livre. E com ela que se fabricam os
paus de fésforo e as colheres de pau. Serve também para fazer pasta de papel e outros produtos celuldsicos, entrando
obrigatoriamente na confec¢éo dos contraplacados.Os choupos surgem habitualmente nas margens dos rios e lagos,
formando vistosas manchas arbdreas que, no Verao, proporcionam sombras muito agradaveis. Alguns choupais ficaram
famosos, como os do Mondego que, em Coimbra, serviram de mote a conhecidos fados e cancfes romanticas.No choupo
encontram-se taninos, cera, 6leo essencial, flavonéides, zinco, salicina e outros glacidos. Importa mencionar que a
salicina d& origem ao &cido salicilico, a semelhanca do que acontece com o salgueiro.Aproveita-se o carvao feito das
respectivas cascas para curar diarreias, meteorismos e intoxicacdes. Comprovadamente, actua como antidoto
neutralizante de certas intoxicacdes, pelo seu efeito adsorvente e absorvente.Os rebentos, ou gemas, tém propriedades
diuréticas, sudorificas, anti-sépticas, analgésicas, cicatrizantes, febrifugas e expectorantes. S&o, por isso,
recomendados para preparar numerosas mezinhas destinadas a aliviar cistites, gota, hipertensdo, edemas, faringites,
bronquites, enfisema, asma, hemorrdidas, queimaduras e males da préstata. Eis uma receita incluida em &ldquo;Medicina
pelas Plantas&rdquo;, do Dr. Oliveira Feijao, destinada especialmente a doentes débeis e tuberculosos:100 g de gomos
ou gemas de choupo negro, contusos;40 g de cascas de laranjas amargas;1 litro de vinho branco. Macerar durante oito
dias e coar espremendo. Tomar um calice a cada refeicdo."
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